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NIEBO, KTOREGO JUZ NIE MA S

ZIKKURAT JAKO STAROZYTNE OBSERWATORIUM

DAWNIEJ DROGE MLECZNA MOZNA BYLO
PODZIWIAC W PELNEJ OKAZALOSCI

PONAD

1/3

MIESZKANCOW ZIEMI
NIE MOZE JUZ ZOBACZYC
DROGI MLECZNEJ

ZE SWOJEGO DOMU

58% Wi

ZYJE W MIEJSCACH, W KTORYCH
DROGA MLECZNA
JEST NIEWIDOCZNA

WSPOLCZESNOSC: NIEBO PRZESLONIETE £UNA




CIEMNE NIEBO
W ASPEKCIE KULTUROWYM

MITOLOGIA SZTUKA LITERATURA

ORION - GRECKI HEROS, OBRAZ VINCENTA VAN GOGHA - “GWIAZDZISTA NOC” ASTRONOMIA WOJSKIEGO
PRZENIESIONY NA NIEBOSKLON JAKO PRZYKLAD INSPIRACJI Z “PANA TADEUSZA” JAKO LITERACKI
PRZEZ ZEUSA ARTYSTOW KOSMOSEM PRZEWODNIK PO GWIAZDOZBIORACH




DWA RODZAJE SWIATEA —

Swiatlo Naturalne

Swiatlo Sztuczne

POWSTAJE W PRZYRODZIE

SLONCE, GWIAZDY, BLYSKAWICE,
ZORZA POLARNA, BIOLUMINESCENCJA

PELNE WIDMO BARW (WSZYSTKIE KOLORY TECZY)

REGULUJE RYTM DOBOWY .
(WYZNACZA CZAS NA AKTYWNOSC | SEN)

(&) WYTWORZONE PRZEZ CZLOWIEKA

ZAROWKI, LAMPY ULICZNE, NEONY, EKRANY

WIDMO: CZESTO OGRANICZONE, Z DOMINACJA
OSTREGO, NIEBIESKIEGO SWIATLA

W NADMIARZE ZABURZA NATURALNY RYTM,
ROZJASNIA NIEBO | UKRYWA GWIAZDY



JAK POWSTAJE MIEJSKA tUNA? e

ARCHITEKTURA
ZANIECZYSZCZENIA SWIATLEM

3 SZTUCZNY SUFIT

POWSTAJE LUNA, KTORA
FIZYCZNIE ZASEANIA
NATURALNA CIEMNOSC NIEBA

2 ROZPROSZENIE

SWIATLO ODBIJA SIE 0D
CZASTEK PYLU | WILGOCI

W ATMOSFERZE

1 EMISJA

ZLE ZAPROJEKTOWANE
OSWIETLENIE (ULICE, REKLAMY,
BUDYNKI) WYSYLA SWIATLO
KU GORZE




GDZIE UKRYLY SIE GWIAZDY? - SKALA BORTLE'A “= 2=

ORYGINALNE ZDJECIE
WYKONANO W CHILE,

W OBSERWATORIUM
PARANAL, GDZIE

MOZNA OBSERWOWAC
DOSKONALE CIEMNE NIEBO

8/9 7 6 5 3 2 1 .
| ZRODLO:

MIASTA / NIEBO PRZECHODZACE NIEBO NIEBO | PRZECHODZACE CIEMNE NIEBO CIEMNE NIEBO

MIEJSKIE W MIEJSKIE
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Brak Regulacji

W POLSCE NIE MA PRZEPISOW,
KTORE CHRONILYBY NOCNE NIEBO

OD STYCZNIA 2026 ROKU TRWAJA PRACE W KOMISJACH SEJMOWYCH
NAD TYM ZAGADNIENIEM. O REALIZACJE TEGO CELU ZABIEGA
M.IN. POLSKIE TOWARZYSTWO ASTRONOMICZNE | “URANIA”

Astroturystyka jako Szansa

ODDOLNA OCHRONA TWORZY NOWE WARTOSCI

PARKI CIEMNEGO NIEBA PRZYCIAGAJA ASTRONOMOW, FOTOGRAFOW
| TURYSTOW. W POLSCE TEZ MAMY TAKIE MIEJSCA:
BIESZCZADZKI PARK GWIEZDNEGO NIEBA CZY IZERSKI PARK CIEMNEGO NIEBA



NOCNY MOTYL

ZAMIAST NAWIGOWAC
W KIERUNKU GWIAZD,
WPADA W PULAPKE

NIETOPERZOM

NADMIAR SWIATEA
UTRUDNIA OPUSZCZENIE
NOCNEJ KRYJOWKI

ZABURZONA NAWIGACJA - SMIERTELNA SPIRALA OWADOW

Naturalny kompas
(Nawigacja ku gwiazdom)

Putapka swietina
(Banery reklamowe i latarnie)

SA NARAZONE NA ZABURZONY
RYTM LEGOWY,
SPADA IM TEZ ODPORNOSC
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NADMIAR SWIATEA A ROSLINY

0P62N|9NE ZRZUCANIE
LISCI ZA ZIME

ZWIEKSZONA

Zt UDZENIE CIAGLEGO DNIA

Naturalny
Cykl

PRZEDWCZESNE
KWITNIENIE WIOSNA

Ztudzenie
Ciaggtego Dnia

Przedwczesne OpodzZnione Narazenie na mroz
kwitnienie zrzucanie lisci



WPLYW SWIATEA NA NASZE ZDROWIE ~ ““%=

DZIEN (Jasne $wiatto)

NIEBIESKIE SWIATLO0 DZIALA JAK FIZYCZNA BLOKADA DLA MELATONINY - HORMONU SNU

@ - Szczytowa aktywnosé fizyczna i mentalna

@ - Najwyzsza efektywnos¢ pracy. 4
@ - Funkcjonowanie na petnych obrotach f‘

Naturalna Sygnat do wydzielania Prawidtowy sen
ciemnosc MELATONINY i regeneracja

NOC (Catkowita ciemnosc) M

@ - Odpoczynek uktadu nerwowego

@ - Gtebokisen

Gwattowne hamowanie

@ - Petnaregeneracja organizmu Sztuczne swiatto w hocy .
produkcji MELATONINY

(telefony, lampy uliczne, ekrany)
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ODZYSKAJ NATURALNY RYTM e~

Ogranicz ekrany

Zdecydowanie zredukuj korzystanie z telefondw i komputerdw bezposrednio przed snem

Zredukuj jasnosé

Unikaj przebywania w jasnym, nienaturalnym swietle w godzinach wieczornych

Zaciemnij otoczenie

T

/T‘ Zadbaj o catkowite zaciemnienie sypialni, odcinajgc dostep swiatta z lamp ulicznych




ODPOWIEDNIE OSWIETLENIE o

5000k A SWIATLO POWINNO TRAFIAC TYLKO TAM,
chgs s e GDZIE JEST NIEZBEDNE

LAMPY ULICZNE | OGRODOWE POWINNY SWIECIC W DOt
- NA DROGE LUB CHODNIK, ELIMINUJAC EMISJE W NIEBO

Zimne $wiatlo drastycznie Ciepla barwa minimalizuje
zwieksza rozpraszanie ucigzliwos¢ dla ludzi i fauny nocnej.
w atmosferze. Jest naturalna i przyjazna.

NIEPOPRAWNE POPRAWNE

Brak umiaru Precyzyjna koniecznos¢




wilerreg Co-funded by

ROZSADEK ZAMIAST CIEMNOSCI R

TRZY WYMIARY SUKCESU
DBANIE 0 NATURALNA CIEMNOSC TO Niebo zanieczyszczone @~ .- - - Naturalne nocne niebo- .
NIE REZYGNACJA Z OSWIETLENIA ; v o “s ) e o .

.

TO OPTYMALIZACJA, KTORA PRZYNOSI KORZYSCI
JEDNOCZESNIE W TRZECH OBSZARACH

Zrownowazona
Przestrzen

Chroniona
Przyroda

Zaoszczedzona

Energia NIEDOPUSZCZALNE BARDZO ZtE LEPSZE NAJLEPSZE

nieostoniete ostoniete @; ostoniete, czasomierz
* lub czujnik ruchu

Cwiazdzi 2
wiazdziste Niebo
ZRODLO: Materiaty Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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SKALA BORTLE'A W POLSCE o —

Zenith sky brightness
mag/arcsec?

Il 0 20  40km

220 219 21.7 206 185 175 )

ZRODLO: Interreg Central Europe: Darkersky4ce - Raport o zanieczyszczeniu $wiattem Kujawsko-Pomorskiego

ZRODLO: Lightpollution.info
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Celem projektu DARKERSKY4CE (Interreg Europa Srodkowa)

jest zwiekszenie swiadomosci na temat zanieczyszczenia sztucznym
Swiattem oraz promowanie dziatan ograniczajacych to zjawisko, aby
chroni¢ ekosystemy, bioréznorodnos¢ i wspieraé zrownowazony
rozwoj turystyki poprzez wykorzystanie waloru ciemnego nieba.
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