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Znikajaca noc

O zanieczyszczeniu Swiattem
dla dzieci z klas 1-3

Gdy w nocy swieci za duzo lamp,
trudniej zobaczy¢ gwiazdy.
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Co to jest zanieczyszczenie Swiattem?

To po prostu za duzo Swiatta wtedy, gdy powinna by¢ noc.

Za jasnho

7 Nie tam, gdzie trzeba Skutek

® gorzej Spimy

e lampy Swiecg mocniej niz trzeba e Swiatto leci w bok i do gory
* niebo robi sie blade e wpada do okien

e zwierzeta sie mylg

ZANIECZYSZCZENIE SWIATLEM

Za duzo sztucznego Swiatla w nocy szkodzi ludziom, zwierzetom i utrudnia ogladanie gwiazd.

DOBRA NOC * ! ZANIECZYSCZENIE SWIATLEM
MALO SWIATEA % : ZA DUZO | ZA JASNO

WIDAC DUZO GWIAZD

jg WIDAC MAEO GWIAZD
06 ZWIERZETA SA ZAGUBIONE
ZYC W NOCY

ZWIERZETA MOGA AKTYWNIE
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Po co nam ciemnha noc?

Noc jest wazna tak samo jak dzien.

-< Dlasnu & Dlazwierzat Dla gwiazd

e w ciemnosci tatwiej zasngé e wiele zwierzat zyje nocag e W ciemnosci widac niebo
e ciato odpoczywa ® potrzebujg mroku e mozna szukac¢ gwiazdozbioréw

Gwiazd *y



Skad bierze sie za duzo Swiatta?

Najczesciej z lamp, reklam i ekranow.

f Latarnie 2 | Reklamy B Telefonyitablety

e czasem sSwiecg za mocno * migajg i sg bardzo jasne e wieczorem tez dajg duzo sSwiatta
e czasem sSwiecg tez w gore ® rozpraszajg ludzi e pobudzajg oczy i mézg
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Jak zbyt jasna noc szkodzi ludziom?

Gdy wieczorem jest za jasno, organizm mysli, ze to jeszcze dzien.

.- Mozemy czu¢ sie gorzej Dlatego wieczorem

e trudniej zasnagcé e wybieraj stabsze, ciepte Swiatto
® OCczy Sie meczag e 0dtdz ekran przed snem
e moze boleé gtowa
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Jak sztuczne swiatto szkodzi zwierzetom?

Niektore zwierzeta przez swiatto gubig droge.

£, ptaki 88 owady

* mogg lecie¢ w ztg strone e lecgdolamp

* meczg sie podczas podrozy e czasem nie znajdujg kwiatow

JAK SZTUCZNE SWIATEQ
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+ Zwierzeta nocne

e trudniej im polowac
e trudniej im sie schowac




A co zroslinami?

Rosliny tez ,,wiedzg”, kiedy jest dzien, a kiedy noc.

{ Rosliny moga sie pomylic . To wptywa tez na kwiaty

e za dtugo ,,mysla”, ze jest dzien e nocne owady rzadziej je odwiedzajg

* moga pozniej odpoczywac zima e roslinom trudniej wydac nasiona

Potrzabujemy |
cnemnoscu i nocy...

Nne moge
spac!



Ekrany tez swiecg!

Telefon, tablet i komputer dajg swiatto, ktére pobudza przed snem.

ﬁ Wieczorem ekran moze: Dobry pomyst

e odtoz ekran przed snem

e wtgcz tryb nocny

e wieczorem wybieraj lampke o cieptym
Swietle

e utrudniac zasypianie
* meczyc oczy
e robi¢ w gtowie ,,dzien”, cho¢ jest noc
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Wybieraj lampki

z cieptym Swiatlem



Co kazdy z nas moze zrobic?

Nawet mate kroki pomagajg chroni¢ nocne niebo.

W domu 7 Nadworze ke Przed snem

e gas Swiatto, gdy nie jest potrzebne e Swiec¢ lampag w dot, nie w niebo e odtoz telefon
e zaston okno na noc * nie uzywaj zbyt mocnych lamp e daj oczom odpoczaé
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9 Uzywaj ostonietych lamp 2 Wytaczaj niepotrzebne swiatta (%9 Unikaj ekranéw przed snem
a Gas swuaﬂo w ogrodz|e ha noc (¥ Zastaniaj okna na noc ¥ Uzyj lampki z cieptym Swiattem

Ciemne niebo
to wiecej gwiazd



Jak obserwowac gwiazdy?

Najlepiej tam, gdzie jest ciemno i spokojnie.

86 Dajoczom czas m Spojrz w niebo /|\ Wez pomocnhika

e poczekaj chwile w ciemnosci e szukaj Ksiezyca * lornetke albo mape nieba
* nie patrz w jasny ekran * potem policz gwiazdy e z dorostym jest tatwiej

WYBIERZ CIEMNE 4 ~ NAUCZ SIE ROZPOZNAWAC
MIEJSCE

) » Wybierz bezchmurna noc. a = ‘ X ) GW'AZDOZB'ORY
o Oddal sig od $wiatet miasta. * Unikaj petni Ksrqzyca wtedy. "4 : S o
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* Najlepsze sa wies, gory
lub otwarte pole.
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¢ Odszukaj jasne obiekty: :
Ksiezyc, planety i gromady ’
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Co to jest astroturystyka?

To wycieczki w miejsca, gdzie nocne niebo jest ciemne i petne gwiazd.

Gdzie jedziemy? Co tamrobimy? Dlaczego to fajne?

e tam, gdzie jest mato lamp e ogladamy Ksiezyc i gwiazdy e widzimy wiecej gwiazd
¢ z dala od bardzo jasnych reklam ® uczymy sie nieba z dorostymi e uczymy sie, jak chroni¢ ciemna

Co LEL)] roblmy" ]

Dokad jediiemy"'

° Oglqdamy Kﬂgzyugmazdy _ﬂ *..

J oo Tam, gdzie jest mato lamp
4 pecs bezmelklch’ i el"— aix e

cnemne mlejsca 3 v%z‘ o

o Oglqdamy Ksugzyc i gwnazdy

" % :bez melklch smate?

r——' Dlaczego to fajne
o o W'dzumy wiecej gW|azd R




Krotki quiz

Sprawdz, czy pamietasz najwazniejsze rzeczy.

1. Czy noc jest potrzebna ludziom, zwierzetom i roslinom?
2. Czy telefon przed snem pomaga zasnhac?
3. Czy swiatto powinno swieci¢ w niebo?
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Mniej niepotrzebnego swiatta =

wiecej shu, zwierzat i gwiazd
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Celem projektu DARKERSKY4CE (Interreg Europa
Srodkowa) jest zwiekszenie $wiadomosci na temat
zanieczyszczenia  sztucznym  Swiattem oraz
promowanie dziatan ograniczajgcych to zjawisko,
aby chronié¢ ekosystemy, bioréznorodnosé i
wspieraé zréwnowazony rozwdj turystyki poprzez
wykorzystanie waloru ciemnego nieba.
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