
Znikająca noc

O zanieczyszczeniu światłem
dla dzieci z klas 1–3

Gdy w nocy świeci za dużo lamp,
trudniej zobaczyć gwiazdy.



Co to jest zanieczyszczenie światłem?

To po prostu za dużo światła wtedy, gdy powinna być noc.

Za jasno

• lampy świecą mocniej niż trzeba
• niebo robi się blade

Nie tam, gdzie trzeba

• światło leci w bok i do góry
• wpada do okien

Skutek

• gorzej śpimy
• zwierzęta się mylą



Po co nam ciemna noc?

Noc jest ważna tak samo jak dzień.

Dla snu

• w ciemności łatwiej zasnąć
• ciało odpoczywa

Dla zwierząt

• wiele zwierząt żyje nocą
• potrzebują mroku

Dla gwiazd

• w ciemności widać niebo
• można szukać gwiazdozbiorów



Skąd bierze się za dużo światła?

Najczęściej z lamp, reklam i ekranów.

Latarnie

• czasem świecą za mocno
• czasem świecą też w górę

Reklamy

• migają i są bardzo jasne
• rozpraszają ludzi

Telefony i tablety

• wieczorem też dają dużo światła
• pobudzają oczy i mózg



Jak zbyt jasna noc szkodzi ludziom?

Gdy wieczorem jest za jasno, organizm myśli, że to jeszcze dzień.

Możemy czuć się gorzej

• trudniej zasnąć
• oczy się męczą
• może boleć głowa

Dlatego wieczorem

• wybieraj słabsze, ciepłe światło
• odłóż ekran przed snem



Jak sztuczne światło szkodzi zwierzętom?

Niektóre zwierzęta przez światło gubią drogę.

Ptaki

• mogą lecieć w złą stronę
• męczą się podczas podróży

Owady

• lecą do lamp
• czasem nie znajdują kwiatów

Zwierzęta nocne

• trudniej im polować
• trudniej im się schować



A co z roślinami?

Rośliny też „wiedzą”, kiedy jest dzień, a kiedy noc.

Rośliny mogą się pomylić

• za długo „myślą”, że jest dzień
• mogą później odpoczywać zimą

To wpływa też na kwiaty

• nocne owady rzadziej je odwiedzają
• roślinom trudniej wydać nasiona



Ekrany też świecą!

Telefon, tablet i komputer dają światło, które pobudza przed snem.

Wieczorem ekran może:

• utrudniać zasypianie
• męczyć oczy
• robić w głowie „dzień”, choć jest noc

Dobry pomysł
• odłóż ekran przed snem
• włącz tryb nocny
• wieczorem wybieraj lampkę o ciepłym 
świetle



Co każdy z nas może zrobić?

Nawet małe kroki pomagają chronić nocne niebo.

W domu

• gaś światło, gdy nie jest potrzebne
• zasłoń okno na noc

Na dworze

• świeć lampą w dół, nie w niebo
• nie używaj zbyt mocnych lamp

Przed snem

• odłóż telefon
• daj oczom odpocząć



Jak obserwować gwiazdy?

Najlepiej tam, gdzie jest ciemno i spokojnie.

Daj oczom czas

• poczekaj chwilę w ciemności
• nie patrz w jasny ekran

Spójrz w niebo

• szukaj Księżyca
• potem policz gwiazdy

Weź pomocnika

• lornetkę albo mapę nieba
• z dorosłym jest łatwiej



Daj oczom czas Spójrz w niebo

Co to jest astroturystyka?

To wycieczki w miejsca, gdzie nocne niebo jest ciemne i pełne gwiazd.

Gdzie jedziemy?

• tam, gdzie jest mało lamp
• z dala od bardzo jasnych reklam

Co tam robimy?

• oglądamy Księżyc i gwiazdy
• uczymy się nieba z dorosłymi

Dlaczego to fajne?

• widzimy więcej gwiazd
• uczymy się, jak chronić ciemną 
noc



Krótki quiz

Sprawdź, czy pamiętasz najważniejsze rzeczy.

1. Czy noc jest potrzebna ludziom, zwierzętom i roślinom?
2. Czy telefon przed snem pomaga zasnąć?
3. Czy światło powinno świecić w niebo?



Dziękuję! 

Chrońmy nocne niebo razem.

Mniej niepotrzebnego światła =
więcej snu, zwierząt i gwiazd

Celem projektu DARKERSKY4CE (Interreg Europa
Środkowa) jest zwiększenie świadomości na temat
zanieczyszczenia sztucznym światłem oraz
promowanie działań ograniczających to zjawisko,
aby chronić ekosystemy, bioróżnorodność i
wspierać zrównoważony rozwój turystyki poprzez
wykorzystanie waloru ciemnego nieba.
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